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Orthoptie & Vieillissement

Problématique : approche orthoptique de la personne agée

La population vieillit. Connaitre les exigences visuelles de la personne dgée et entretenir ses capacités visuelles
correspondent a une prévention de la dépendance.

Une rééducation orthoptique adaptée peut prolonger I'autonomie menacée, entre autre, par les troubles de la
vision. En effet, d’une part les troubles visuels limitent I'activité et obérent la communication; d’autre part, ils
mettent la personne agée en situation de risque de traumatisme ou d’isolement.

Objectifs de la session

Réunir des informations sur différentes approches physiologiques, sociales, psychologiques, médicales du
vieillissement, pour appréhender la situation spécifique de la personne vieillissante.

Permettre a I'orthoptiste d’adapter son protocole de bilan et de rééducation, en tenant compte des ressources
physiques et psychologiques, mais aussi des exigences visuelles du patient dgé, quelle que soit sa pathologie
visuelle.

Partager des expériences d’orthoptie a domicile.
Population concernée Tout orthoptiste diplémé.
Contenu

Notion de vieillissement approche multi disciplinaire.

Rappel des “indications orthoptiques” en gérontologie.

Relations binoculaires et efficacité visuelle ; vision et motricité : gestuelle et locomotion.
Réadaptation de la déficience visuelle : DMLA . Protocole et lieux de rééducation.

Réflexion sur la conduite a tenir en orthoptie lorsque la situation globale de la personne est en cause.

Méthodes pédagogiques
Exposés théoriques et discussions. Exercices pratiques, en petit groupe .
Renseignements pratiques

Premiére mise au programme : 1988

Durée : 2 jours



